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Meditation

Foto: Pia Biehl

Manchmal gibt es Situationen
die sind
unwirklich
nicht fassbar
unglaublich
herausfordernd.
Ich komme an Grenzen
meines Verstehens.
Wie soll ich das einordnen?
Wie reagieren?

„Aus der Wolke rief eine Stimme:
Das ist mein geliebter Sohn, auf ihn sollt ihr hören.“

Im Vertrauen
auf die Zusage Gottes:
„Dies ist mein geliebter Sohn!“
öffne ich meine Ohren
öffne ich mein Herz für das
was ER mir zu sagen hat.

Mit Seinem Segen
finde ich Wege
kann mich der Herausforderung stellen
gelingt es mir
das ein oder andere einzuordnen
hilft es mir
vertrauend zu leben.
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