Spu rm Heilender Geist

Meditation
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Vom Himmel her
ein Brausen, wie ein heftiger Sturm -
Gottes Geist kommt mit Macht.

Vom Himmel her
ein leises Sauseln -
Gottes Geist kommt behutsam.

Vom Himmel her
ein sanftes Atmen -
Gottes Geist kommt heilend.

Heile,

heiliger

und heilender Geist;

heile,

was wund ist,

verwundet und verletzt,

angekratzt und angefressen,

in Frage gestellt und beiseite geschoben.

Heile,

heiliger

und heilender Geist

mit deinem zartlichen Fligelschlag,
mit deinem vorsichtigen Wehen,
mit deinem sanften Atem.

Heile,
heilender Geist.
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