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Meditation
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Endlich wieder frei sein,
endlich wieder Weite spürn,
es tanzt die Lebenslust
tief innen drin.

Endlich wieder atmen,
endlich wieder klarer sehn,
mein Herz ist nebelfrei,
ich weiß wohin.

Endlich wieder singen,
endlich wieder Himmel spürn,
die Welt ist grenzenlos
nur für ein Kind.

Endlich wieder tanzen,
endlich wieder Nähe spürn,
es gibt ein Heimatland,
das hier beginnt.

Endlich wieder fliegen
Gott weiß wo hin.
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