spuren

Meditation

Am Laacher See - Foto: Klaus Glas

Md6ge Dir das vergangene Jahre in guter Erinnerung bleiben.
Mo6ge Dich das starker machen, was Dich bedriickt hat.
Mogen die Niederlagen und Schwachen Dich weiser machen.

Moégen die guten Begegnungen des Jahres Dich dankbar machen.

Mdogest es Dir gut gehen im neuen Jahr.

Mo6gest Du schone Begegnungen haben.

Mogest Du Selbst-Mitgefihl pflegen und Mitgefiihl schenken.
Mogest Du barmherzig sein.

Moge Gott Dir jeden Tag ein Lacheln schenken.

Klaus Glas

Gute Winsche
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