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Moment mal – Spur der Woche
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Sie ist auf den Berg gestiegen, schaut von oben in das Tal
auf den Weg, den sie gegangen, sieht ihn wie zum ersten Mal.

Tage, Nächte schon durchwandert, soviel Wetter, wild und schön,
manchmal heftig durchgeblasen, und doch dankbar weitergehn.

Wie viel Zeit mag ihr geschenkt sein, für den nächsten Teil der Tour?
Was darf Platz im Rucksack haben, was wär überflüssig nur?

Immer wesentlicher werden, offen, neugierig gespannt,
Schritt für Schritt sich führen lassen in noch unbekanntes Land.

Schärfer trennen, was Ballast ist von dem, was sie stärkt und mag,
soviel davon unbezahlbar, wie Begegnungen im Tag.

Und so geht sie ihrer Wege, Augenblick für Augenblick,
bleibt am Staunen, und sie findet manches kleine, große Glück.

Brot und Wein und Leben teilen, wo man sich beim Namen kennt.
Lauschen, Schauen und Verweilen, innendrin ein Herz, das brennt.

Immer wesentlicher werden, offen, neugierig gespannt,
Schritt für Schritt sich führen lassen in ein weites, buntes Land.
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