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FAY.r ein schAYschternes Kind

Description

Meditation

Kind vor der Schule- Foto: Jens Weber - pixelio.de

Foto: Jens Weber 4?7 pixelio.de

Manchmal traue ich mich nicht, auf and&??re zuzugehend.

Ich bin verkrampft und will mich nicht blamiera??n.

Dann sagéa?? ich mir: &??Ich schau&?? die andern erst &??mal freundlich an
und sage, wie ich heiA?a?7?. Willa??s gleich probiera??n!a??

Manchmal hab&?? ich keine Lust, will nicht zur Schule geha??n.

Vielleicht werda?? ich gehAanselt, und was dann?

Dann saga?? ich mir: 8??Ich stella?? mir einfach vor, es wAara?? ein Spiel.
Ich weiA? doch, wer ich bin und was ich kann!a??

Manchmal haba?? ich Kopfweh, und dann gehta??s mir gar nicht gut.
Wie lange noch halta?? ich die Schmerzen aus?

Dann saga?? ich mir: a??Das GrA¥beln machta??s nur schlimmer!a??
Also dann lenk&?? ich mich ab und geh&?? zum Spielen raus.

Manchmal haba?? ich schlechte Laune, weiA? nicht recht warum.

Was macha?? ich bloA?? Ich schalta?? den Fernseher an.

Dann saga?? ich mir: &?2?Was soll das hier? Ich bin schon wie gelAahmt!
Jetzt steh&?? ich auf und fanga?? zu spielen an.a??

Ich schaffa?? das schon! Ich schaffa?? das schon!
Denn ich hab&?? schon ganz andere Dinge gemacht.
Und danach war ich froh und habe gelacht.

Ich schaffa?? das schon! Ich schaffa?? das schon!

Klaus Glas

Page 1
Spurensuche


https://www.spurensuche.info/wp-content/uploads/2013/08/schule_jens-weber_pixelio.jpg
https://www.spurensuche.info/portfolio/spurensucher-klaus-glas/

No image found 5 SPURENSUCHE.INFO
Spurensuche ist eine MATglichkeit, den 4??Gott des Lebensa?e zu entdecken.

Page 2
Spurensuche



