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Zeichen der Zeit
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Fasten - Zeit - fiir...

weniger wiegen
oder
mehr Gewicht bekommen

weniger Alkohol
oder
geistreicher leben

weniger fernsehen
oder
tiefer schauen

weniger Schokolade
oder
mit neuem Genuss leben

weniger simsen
oder
in guten Kontakt kommen

weniger konsumieren
oder
auf der Suche nach MEHR
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