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Gebet

Bild: Br. Norbert Lammers ofm

Da sein
vor dir
Verweilen
bei dir

öffnet mir
Augen, Ohren
und das Herz
für deine Spuren
deine Sprache
und Gegenwart,
mit der du mich berührst

Du zeichnest dich ein
in mein Leben
und zeigst mir deine Weite
aus dir empfange ich mich

In der Stille
lehrst du mich
fühlen
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und horchen –
auf dich
in deinem stillen Da-sein
in meinem Atem

In das Leben
stellst du mich –
aufrecht in der Würde,
Mensch zu sein
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