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Meditation

,Die Kunst des Ausruhens ist
ein Teil der Kunst des Arbeitens.”
John Steinbeck

Entweder-oder
sondern um
Sowohl-als-auch

hohere Arbeitsverdichtung
starkere psychische Belastungen
langere Fahrtzeiten

harterer Konkurrenzkampf
geringere Solidaritat
mangelnder Ichstand

Realitaten des Alltags

miteinander reden
Uber das, was wir
gesehen

gehort

erlebt haben

Ausruhen beim Du

Sich wundern
ER ist dabei
damals wie heute

Maria-Theresia Gresch
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