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Description

Meditation
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mich herausrufen lassen
aus den gräbern meines lebens

aufstehen
und die grabkammern
meiner eigenen kleinen engen vorstellungswelt
verlassen

zurücklassen
was einengt und leben behindert

mich neu ausrichten
und mich allen toden zum trotz
ins leben rufen lassen

erkennen
und
erkannt werden

befreit aufbrechen
und der neu geschenkten hoffnung entgegen gehen
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Hannelore Bares

 

 

Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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