S p u rm End-lich leben

Meditation

Bild: Rita Kroetz

Endlich leben

Wenn ich endlich beginne zu leben
zerbreche ich mir nicht mehr den Kopf
hore auf meine Bauchgefiihle

lade den Kopf ein zu seiner Meinung
befrage mein Herz nach dem

was mich dem Guten naher bringt
lasse sein, was mir die Zeit raubt

und mache mich auf

mein Wichtiges zu tun
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Spu rm End-lich leb

End-lich leben

Rita Kroetz - Mai 2025
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