
Eine neue Sicht

Description
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Ein alter Osterbrauch lädt ein, 
am Ostermorgen, in aller ’Herrgottsfrüh’, 
zu einem Wasserlauf zu gehen 
um sich dort die Augen zu waschen.

Herr, 
Deine Auferstehung 
ist der Morgen des neuen Lebens.
Deine Auferstehung 
schenkt mir eine neue Sicht.
Mach meine Augen wach,
öffne Du mir die Augen des Herzens,
damit ich Dich sehe,
damit ich Dich erkenne 
in dem Neuerwachen der Natur,
damit ich Dich erkenne
in dem Gesicht meiner Mitmenschen.

 

Sr. M. Annetraud Bolkart
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Tags

1. Meditation
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