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Meditation
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Dreifaltigkeit – eine vorsichtige Annäherung

Nüchternes
Wasser: Eis, Wasser, Dampf
Klee: drei Blätter – eine Pflanze
Mensch: Leib, Seele, Geist
Gott: Vater, Sohn, Heiliger Geist

Emotionales
kühles Eis, frisches Wasser, warmer Dampf
Futter, Glücksbringer, Gesundheitstee
Frau, Mann, ein Leib sein
guter Vater, beschützender Bruder, Lebendigmacher
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