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Unsere Tage zu zahlen, lehre uns!
Dann gewinnen wir ein weises Herz.
Psalm 90

Herr,

jeder Tag,

an dem ich mich

inneren Machten hingebe,
die mich am Leben hindern,
ist ein verlorener Tag.

Lehre du mich zu erkennen,

wo ich mich wieder entferne von dir,
wo ich deinem Ruf ausweiche,
meine Ohren verschlieRe

und mein Herz verharte.

Lehre mich zu héren

auf deine Stimme

und deinen Zeichen zu vertrauen.
Hilf du mir

heute deinen Willen zu tun

und erbarme dich meiner Schwachheit.

Hannelore Bares
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