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Meditation
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Gott
unbegreiflich

nah und verborgen
hell und dunkel

doch gegenwärtig in jedem Augenblick
ewige Liebe

die bleibt und Würde gibt
in guten Zeiten

im Steinschlag des Lebens
in Verwerfungen

Gottes Absichten und Fürsorge
für uns nicht erkennbar

wie oft meinen wir
nur seine Abwesenheit zu spüren

in dieser Spannung
können wir der Spur des Vertrauens folgen

das nicht Verstehbare aushalten und gestalten
uns umsehen

aufsehen
neu aufbrechen und wachsen

alles Belastende bei Gott ruhen lassen
uns ihm überlassen

erfahren wie sanft und zärtlich er uns hält
dem Leben Sinn gibt
uns reich beschenkt

mit dem Gefühl der Geborgenheit
und des tiefen Friedens
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