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Meditation
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Du schaffst das!
Deine Krone kann dir keiner nehmen.
Wenn´s nicht läuft,
steh´ auf, tritt für dich ein, geh´ weiter,
denn du bist ein(e) König(in).
Menschlich ja, mit Schwächen,
doch auch damit wertvoll und gewollt,
stark und groß.
Wahre Größe ist nicht Überheblichkeit und Können,
sondern zu sich selbst zu stehen.
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