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Von Gott berührt
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Darf ich das?

Minutenlang
sehe ich Sportnachrichten –
auf allen Kanälen.
Stundenlang
verfolge ich
die Fußball-EM,
die olympischen Spiele,
die Paralympics
im Fernsehen und im Internet.

Tagelang
beschäftigt mich kein anderes Thema.

Wochenlang
Sport, Sport, Sport, …

Darf ich das?

Mich freut
die Einheit der Menschen,
der Blick auf die eine Menschheit,
die Kultur des Friedens
in friedlosen Zeiten.

Sport
als Ablenkung,
als Scheuklappe,
als Flucht vor der Wirklichkeit?

Ich bin sicher:
Menschen brauchen solche
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Fluchträume,
Schutzräume
Wohlfühloasen,
den Alltag zu bestehen,
Krieg und Terror ansehen zu können,
zu leben.

Deshalb:
Ich darf das.
Ich brauche das.
Sport schauen tut mir gut.

Marie-Luise Langwald
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