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Gebet
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Danke Gott,
für das Leben,
das in so vielen Farben und Töne
mich staunen lässt und neugierig macht,
immer noch und immer wieder.

Danke Gott,
für die Liebe,
die mich vom ersten Atemzug an umhüllt,
und die ich in so verschiedener Weise
und unverdient geschenkt bekomme.

Danke Gott,
für die Erfahrungen Deiner Nähe,
für die Sehnsucht nach Mehr in meinem Herzen,
für alles Suchen und Finden und Fragen,
und für Deinen Geist, der mich bewegt.

Danke Gott,
für alle Menschen,
mit denen ich leben und wachsen darf,
für die, die mich groß sehen,
und für die, die mir eine Herausforderung sind.

Danke Gott,
für meine Gaben und Aufgaben,
mit denen ich in der Welt gestalten kann,
durch die ich meinem Inneren Ausdruck geben darf,
und auch für meine Grenzen,
die mir den Raum meines Lebens zeigen

Danke Gott,
auch für alle dunklen Stunden,
für meine Fragen, meine Sorgen und Ängste,
weil sie mich nicht satt sein lassen,
sondern demütig und suchend.

Danke Gott,
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für das Leben, das Du selber bist!
Amen.

Regina Hagmann
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