
Danken

Spurensuche Danken | 1

Gebet

Bild: www.angelika-kamlage.de

Ich danke dir für Menschen an meiner Seite
mit denen ich die Herausforderungen meines Lebens meistern kann
Für Momente und Gelegenheiten
in denen ich lernen und bestehen darf
Ich danke dir für das Leben,
das ich aus deinen Händen empfangen habe
Eines Tages werde ich es dorthin zurücklegen
Bis dahin will ich jeden Tag leben und wertschätzen
Die Würde eines jeden einzelnen Lebens achten
Mich dafür einsetzen,
dass auch die, die nicht gesehen oder übersehen werden, gesehen werden
Lieben, was mir geschenkt wurde
Respektieren, was mich herausfordert
Stütze sein, wenn es notwendig ist
Mich selbst auch lieben und achten
Mich in der Geduld und Weisheit des Alters üben
Wissen, dass ich nicht alles retten kann
Und Schritt für Schritt weitergehen
Jeden Tag aufs Neue
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Da sagte Jesus zu ihnen: »Kommt, wir gehen an einen einsamen Ort, wo wir allein sind und wo ihr euch ein wenig ausruhen könnt.« Mk
(6,31)

Exerzitien sind eine wunderbare Zeit, sich zurückzuziehen und ein wenig auszuruhen. Vom 17. bis zum 21. November 2025 gibt es wieder
die Möglichkeit, an Foto-Exerzitien auf der Insel Spiekeroog teilzunehmen.

Mehr Informationen auf www.foto-exerzitien.de
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