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Herr, Jesus Christus,
in dem kleinen Stück Brot in meiner Hand
finde ich dich.

Du bist da, wirklich da in diesem kleinen Stückchen Brot.
Du bist da, mein Gott.
Du bist da mit deiner Liebe,
unendlich groß.
Du gibst dein Leben für mich,
damit ich lebe.

Brot in meiner Hand,
du in mir, das gibt mir Kraft,
Brot zu sein für andere, damit sie leben.

Herr, Jesus Christus, ich danke dir
und bete dich an
in diesem kleinen Stückchen Brot in meiner Hand.
Lass mich dieses wunderbare Geheimnis immer besser verstehen. Amen.

Sr. M. Annetraud Bolkart
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