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Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt,
der bleibt in mir, und ich bleibe in ihm.

Joh 6, 56

Bleibe du in unserer Mitte

Herr Jesus Christus,

du schenkst dich uns -

schenkst dich uns als Brot des Lebens,

ladst uns ein, dich zu verkosten,

dich uns ganz einzuverleiben

und eins zu werden mit dir,

ladst uns ein, ganz Mensch zu werden -

Mensch aus Fleisch und Blut,

Mensch aus DEINEM Fleisch und Blut.

Bleibe du in unserer Mitte,

nahre und starke uns mit deinem lebendigen Brot,
damit wir deine Gegenwart lebendig bezeugen -
indem wir uns ganz aufeinander einlassen,

so wie du dich ganz einlasst auf uns;

indem wir aufeinander zugehen,

so wie du auf uns zugehst;

indem wir untereinander eins werden

so wie du eins bist mit uns.

Amen.

Hannelore Bares
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