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Meditation
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Von Gott berührt und gesegnet

in Zeiten der Verunsicherung
wenn mein Leben gegen den Strom schwimmt

kann Gottes Berührung alles verändern
ich spüre

mein Leben ist aufgehoben
in seinem großen Geheimnis

gesegnet bin ich
von Gott gewürdigt

sein Blick ist voller Liebe
immer wieder

stellt er mich auf tragfähigen Boden
wenn ich den Halt verliere

beschenkt mich mit seiner Lebensfülle
und macht lebendig

dann
erfüllt neuer Mut mein Leben

Zukunft kann werden

im heilsamen Raum des Vertrauens
kann ich aufatmen

aufblühen und wachsen
Neues schaffen

und Gottes Segen weiterschenken
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