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Aufbruch ins Unbekannte

das Leben – manchmal wie ein Irrgarten
immer wieder zeigen sich Grenzen
viele Erschütterungen hat mein Herz schon erlitten
da ist die versteckte Angst zu versinken
wie sieht mein Weg in die Zukunft aus?
wird es ein sicherer Weg sein?
warten Umleitungen auf mich?

trotz aller Unbegreiflichkeit
kann ich auf Gottes Wirklichkeit schauen
in ihm Sicherheit finden
Gott – dem Grund des Lebens – darf ich trauen
er hat mich im Blick
sagt Ja zu mir und hält mich
so dass auch in der Tiefe das Wasser trägt
und ich mich nicht selber halten muss

die Zuversicht in Gott macht mich stark
gegen alle Lebensangst
sie richtet mich auf
und lässt immer wieder neue Zugänge zum Leben finden
so kann ich es wagen vertrauensvoll aufzubrechen
alte Geborgenheiten zu verlassen
Veränderungen anzunehmen
und mutig in eine unbekannte Zukunft voranzuschreiten
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