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Meditation

Im Wartezimmer

sitze ich

und warte

auf das Unausweichliche
auf den unausweichlichen
Blick des Zahnarztes
seine Diagnose

und das Folgende ...

irgendwie beruhigend
dass es ihn gibt'

den Helfer in der Not
einen

der dem Schmerz

auf den Grund geht

der an der richtigen Stelle
ansetzt

der das Faule

nicht wegredet.

Sonst waren

die Schmerzen

nicht auszuhalten
weder beim Zahnarzt
noch

sonst

im Leben.
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