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Meditation
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Ist das so?
Ist es nicht vielmehr ein Neu- Anfang?

Das Aschenkreuz
als Start fur einen bewussten Beginn
einer Fasten- Zeit

Den Alltagstrott durchbrechen
mit bewusstem Verzicht
Freirdume schaffen

fur neue Perspektiven

neue Wege

neue Gedanken

Der Wdste in mir Raum geben
Dunkelheiten zulassen
vertrauend darauf

dass das neue Leben

sich Bahn brechen wird.

Ich mache mich auf den Weg
bezeichnet mit dem Kreuz
Wegweiser
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Richtung Ostern.

Pia Biehl
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