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Gott in den Zeichen der Zeit

SPURENSUCHE.INFO

Spurensuche ist eine Mdglichkeit, den “Gott des Lebens” zu entdecken.

Fenster zum Himmel

Description

Meditation

Foto: Martina Hack

Einmal am Tag
durch das Fenster zum Himmel sehen
und
meine Traume und Winsche
nach oben schicken.
Einmal am Tag
meine Angste und Néte loslassen,
so dass sie leicht wie eine Feder
entschweben.
Einmal am Tag
meinen Jubel
in die Lufte werfen.

So geerdet gehe ich meiner Wege!
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