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Hallo Himmel – Gebet
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Manchmal kommen mir die Tränen, o Gott.
Ich schaue auf deine Welt und sehe Schmerz und Elend.
Das ist nicht neu.
Irgendwie lernte ich damit zu leben, dass es in dieser Welt nicht perfekt ist.
Ich lernte, dass das Ego mehr zählt als das wir.
Ich lernte, dass Nehmen leichter als Geben ist.

Wer sich nicht anpasst, eckt an.
Wer aufmerksam auf seine Mitmenschen schaut, eckt an.
Wer Rücksicht nimmt, kann schnell zu den Verlierern gehören.

In mir wächst die Sehnsucht
nach Zuhören, Achtsamkeit, Nähe, Zuverlässigkeit, Verantwortung, Vertrauen
nach Frieden
nach Liebe

Gott, Vater, was auch immer kommen wird
Du bist unser Licht.
Du schenkt Liebe und Geborgenheit.
Du bist unser Weg
Du schenkst Klarheit und Sicherheit.
Du bist unser Vorbild.
Du sagst: Liebe deinen Nächsten wie dich selbst.

Gib meinem Glauben die Kraft und den Mut anzuecken,
damit ich immer mehr aus deiner Liebe heraus handeln kann.

Amen.

Angelika Kamlage
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