
Du schaffst das schon!
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Guter Gott,

als ich am Sonntagabend etwas verzagt 
auf die anspruchsvolle Woche vor mir geschaut habe, 
erzählte mir eine Freundin am Telefon 
von einem Werbespot, in dem es heißt:
Du schaffst das schon!
und gab mir diesen Satz mit auf den Weg
in die neue Woche.

Danke für diese Aufmunterung in meinen Alltag hinein,
ganz unverhofft in die Tiefe führend:

Sie macht mir Mut, die Aufgaben anzupacken,
Schritt für Schritt beherzt zu gehen,
weil ich nicht alles alleine schaffen muss,
weil Du an meiner Seite bist,
Du meine Hoffnung, 
meine Kraft, 
meine Stärke, 
mein Licht
meine Zuversicht, 
Du, dem ich vertrauen darf,
was immer kommen mag:

Du schaffst das schon!

 

Gertraud Wackerbauer
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Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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