
Unterwegs

Description

Meditation

rote Ampel

 

Vorsicht â?? Rechts vor links
FuÃ? vom Gas â?? Tempo 30
Halt â?? Vorfahrt achten
Langsam machen â?? Die Ampel springt auf Rot
Stop â?? StraÃ?enkreuzung
Anhalten â?? Die Schranken sind unten
Abbremsen â?? Stau in Sicht
Stillstand â?? Stau

Unterwegs im StraÃ?enverkehr
bin ich immer wieder gezwungen 
RÃ¼cksicht zu nehmen
Langsamer zu werden
Anzuhalten
Still zu stehen
Auszuhalten, dass es nicht weiter geht
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Sicher,
hÃ¤ufig Ã¤rgert mich das.
Und nicht nur,
wenn ich es eilig habe.

Doch:
Tief in mir spÃ¼re ich,
wie Not-wendig es ist,
RÃ¼cksicht zu nehmen
Langsamer zu werden
Anzuhalten
Still zu stehen

Und ich frage mich:
Was lÃ¤sst mich in meinem Alltagstrott innehalten?
Nach welchen Regeln und Zeichen richte ich mich da?

Gott,
lass mich die Zeichen erkennen,
die du mir gibst,
dass es mir immer wieder gelingt
anzuhalten
inne zu halten
Damit ich
zu mir finden kann
und
zu dir.

Ulrike GroÃ?

 

Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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