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Du Gott,

hilf mir aufzubrechen,
neue Wege zu gehen,
Schwellen zu überschreiten
und mich
auf die Rutschbahn des Lebens zu setzen.

Hilf mir auszubrechen
aus alten Gewohnheiten,
damit durchscheinen kann,
was du neu
für mich gedacht hast.

Hilf mir, einzutauchen
in das volle Leben,
das du mir anbietest,
damit ich nicht stehenbleibe,
aus Angst,
mein Leben könnte
aus den Fugen geraten.

Du Gott,
hilf mir zu leben.

Regina Hagmann
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