
FrÃ¼hlingserwachen

Description

Meditation
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Ein wunderbarer FrÃ¼hlingstag.
Die Sonne lockt mich ins Freie.
Die warmen Strahlen der Sonne
Sie mir gut.
Sie wÃ¤rmen meine Glieder.
Ich spÃ¼re Freude und Dankbarkeit in mir:
Neue Lebendigkeit.

Mein Blick fÃ¤llt auf die Erde am Wegrand.
Sie scheint trocken und leblos.

Bei nÃ¤herem Hinschauen erkenne ich
die ersten SchneeglÃ¶ckchen.
Sie haben die harte Erde durchstoÃ?en:

Zeichen der Hoffnung.
Zeichen neuen Lebens:
FrÃ¼hlingserwachen.

Guter Gott, ich danke dir,
fÃ¼r die Sonne deiner Liebe,
die mich immer wieder neu erblÃ¼hen lÃ¤sst.,
die mir Kraft gibt die harte Erde des Alltags zu durchbrechen:

Zeichen der Hoffnung.
Zeichen neuen Lebens:
FrÃ¼hlingserwachen.

Sr. Annetraud Bolkart
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