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Ostern, das Fest zum Leben.
Wir sollen nicht tot bleiben,
nicht in Leichenbinden,
die uns fesseln
in unserer Opferrolle oder im Egoismus,
in unserer Angst oder im Missmut.
Alles, was uns nicht zur Entfaltung kommen lässt,
was uns festnagelt in Rollen,
was erzwungen wird von außen,
was unsere Seele einengt,
es soll weggeworfen werden.
Wir dürfen den alten Sauerteig wegwerfen
Und neu werden, ganz neu,
so wie Gott uns gedacht hat,
der ein Gott des Lebens ist.

Irmela Mies-Suermann
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