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Die alte Dame im Rollstuhl
erzählte ganz trocken zwei Witze,
und alle Patienten im Vortragssaal
mussten herzhaft lachen.
Das hat gut getan:
zu sehen, dass Humor
auch in Krankheit und Behinderung
möglich ist.

Lieber Gott,
Lass uns täglich etwas zu lachen haben!
Und dabei ahnen,
dass alle Freude in uns
in Dir ihre Quelle hat.
 

Klaus Glas
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1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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