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Wenn die Nebel
sich nicht lichten
bleibt Ahnung und Zuversicht
wie wunderbar die Welt dahinter
bleibt die Hoffnung:
Sonnenlicht.

Wenn Lebensnebel
sich verdichten
bleibt die Ahnung
welch wunderbares Leben da begegnet
steht Hoffnung und steht Zuversicht:
Lebenslicht.
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>> Meditation zum Herunterladen
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