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Danke, Herr, für die tägliche Nahrung
– Nahrung für Leib und Seele –
die ich oft so selbstverständlich genieße,
und die doch jeden Tag neu ein Geschenk ist von Dir.

Danke, Herr, für all die Menschen
– nahe und ferne –
die mein Leben reich machen,
und die ich im Alltag nur allzu oft übersehe.

Danke, Herr, für meine Glieder
– Hände, Füße, Arme und Beine –
die ich bewegen und für andere einsetzen
und mit deren Hilfe ich Dinge vorantreiben kann.

Danke, Herr, für meine Jahres-Ernte
– Saftiges und Verkümmertes –
auf die ich zurückgreifen
und mit der ich mich und andere nähren kann.

Sonja Knapp
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