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Spurensuche ist eine MATglichkeit, den 4??Gott des Lebensa?e zu entdecken.

Langsamer

Description

Hingeschaut

Blume - Foto: Regina Hagmann
Foto: Regina Hagmann

Jeden Schritt
etwas langsamer setzen

Jeden Handgriff
ganz bewusst tun

Jeden Atemzug
etwas tiefer lassen

Jede Begegnung
achtsam wertschAotzen

Jeden Augenblick
einen Hauch |Aanger genieA?en

Leben verlangsamen
damit ich es

auch wirklich

erlebe

Regina Hagmann
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https://www.spurensuche.info/wp-content/uploads/2018/07/Blume_regina-hagmann.jpg
https://www.spurensuche.info/portfolio/spurensucherin-regina-hagmann/

