
Ergreife

Description

Meditation
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Manchmal
bin ich müde,
ich liege matt und schlafe ein.

Manchmal
bin ich schwach,
ich hinke kraftlos und erschöpft.

Manchmal
quält mich die Angst,
ich lahme und schweige.

Paulus
ruft Timotheus und mir zu:
„Ergreife das ewige Leben.“
1 Tim 6,12

Vielleicht reicht es schon,
– vor dem ewigen Leben –
eine Blume zu ergreifen,
die vom Leben spricht…
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