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Gott,
du hast mir heute
einen Teil meines Lebens aus der Seele gerissen.
Ich atme –
und bekomme doch keine Luft.
Ich gehe –
und falle zurück.
Ich esse –
und bin hungriger als zuvor.

Gott,
du hast mir eine Wunde gerissen,
von der ich nicht weiß,
wie sie heilen soll.
Selbst wenn sie vernarbt,
ich trage sie als Mal auf meinem Leib
und werde sie bei jeder Bewegung spüren.

Gott,
was denkst du dir dabei?

U.R.

 

Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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