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Mut zur Vision

Description

Zeichen der Zeit

Zeitungen
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Gabriele Oettingen sieht in der Xenophobie 4?2 der Angst vor AuslAandern und Fremden 4?2 ein a??ernsthaftes
Problema??. Die Biologin und Psychologin fAYshrte dazu mit inrem Team eine Studie durch.

Dabei sollten sich Jugendliche vorstellen, dass an ihrem Wohnort neue FIAYchtlings- und Asylantenheime entstehen
wAY.rden. Die Forscherin fragte direkt, fAY.r wie wahrscheinlich sie es halten wAYarden, dass sie die Fremden willkommen
heiA?en wAviarden. AnschlieA?end hatten die Versuchsteilnehmer Gelegenheit, ausfAvshrlich A¥ber die Nachteile der
neuen Situation nachzudenken. Dann zeigte man den jungen Leuten Berichte, die angeblich von Jugendlichen stammten,
die ihrerseits bereits gute Erfahrungen mit Migranten gemacht hatten.

Einem Teil der Versuchsteilnehmer wurden die A?uA?erungen madig gemacht, indem man diese als SchAfnfAarberei
bezeichnete. Andere hatten die Gelegenheit A¥iber die positiven Statements frei zu assoziieren. Wie erwartet zeigten die
Jugendlichen der letzten Gruppe die grAfA?te Bereitschaft, sich um ein gutes VerhAsltnis mit den Fremden zu bemAY¥zhen
a?? vorausgesetzt, sie waren eingangs davon AViberzeugt, ihre Angst vor AuslAandern A¥berwinden zu kAfnnen.

Zugegeben: die Wissenschaftler haben hier ein Experiment durchgefA¥hrt, bei dem Entscheidungsprozesse lediglich
simuliert wurden. Aber Gabriele Oettingen und ihre Mitarbeiter konnten in zahlreichen anderen Studien zeigen, dass der
Weg des mentalen Kontrastierens zu nachhaltigen VerhaltensAanderungen fA¥hren kann. Dabei wird der Wunsch nach
einer guten Zukunft in Kontrast zu den realen Schwierigkeiten gestellt. Um eine Krise zu bewAaltigen braucht es den Mut
zur Vision und den Mut, die Hindernisse beim Namen zu nennen, die es zu A¥berwinden gilt.
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Wie wichtig dabei politische und religiAfse FAYshrer sind, zeigt das Beispiel des Baptistenpastors Martin Luther King. Mit
seiner berA¥zhmten Rede 4?71 have a dreama?? motivierte er unzArchlige Menschen, sich fAY4r ein Amerika einzusetzen, in
dem Gleichberechtigung herrscht. Mehr als 250.000 Menschen 4?? darunter 60.000 WeiA?e 4?7 lauschten im August 1963
seinen Worten: 4??Ich habe einen Traum. Dass meine vier kleinen Kinder eines Tages in einem Land leben, wo sie nicht
nach ihrer Hautfarbe, sondern nach ihrem Charakter beurteilt werden.4?? Nicht einmal 50 Jahre spAater zog Barack Obama
als erster Afro-Amerikaner in der 232-jAchrigen Geschichte der Vereinigten Staaten ins WeiA?e Haus ein.

Klaus Glas
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