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Wohnen auf einem Hügel
In der Nähe eines Segelflugplatzes
Ist es hier immer 
Sehr windig
Herbstwind

Bläst
Der Herbstwind
In mein Gesicht
So hauche mich an 
Ruach

Nicht abheben
Will ich
Wie die Flugzeuge hier,
Sondern
Getragen sein
Von der Luft
Die Du mir
Schenkst
Heiliger Geist

Sei 
Bei mir
Um mich herum
Lass mich Dich atmen
Wärme mich
Führe mein Fliegen mein Gehen mein Denken mein Reden

Schenke mir Flügel
Die Welt zu entdecken
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In Freiheit und Freude
Mal schwungvoll 
Mal langsam
Mal hoch
Und mal runter
In den Höhen des Seins 
Und auch in den Tiefen meines Lebens
Willst Du mich tragen
Geht es weiter
Mit Dir

Nicht in die Ferne 
Fliegen die Segelflieger
Sie kreisen 
Und sehen die Welt im Detail
Die kleinen Spuren
Des Lebens

Nicht nur mit dem Wind zu schwimmen
Sondern die Feinheiten der Winde zu erahnen
Die Zeichen der Zeit zu erspüren
Dann losfliegen
Voll Mut
Getrost
Getragen
Geerdet

 

Kerstin Rehberg-Schroth

  

Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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