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Gebet

 

Gottesmutter,
wieder einmal ist Mai,
der Monat, in dem die Natur blüht
und neu erwacht:
Mariemonat!

Maria, Du Spur Gottes:
meine Spur
– wenn ich den Weg nicht mehr weiß
– wenn ich im Alltag die Richtung verloren habe
– wenn ich selbst nicht mehr an mich glauben kann
– wenn ich meinen Mitmenschen “abgehakt” habe

Du hakst mich nicht ab.
Du gibst mir immer wieder eine Chance,
traust mir etwas zu.
In dieser Gewissheit kann ich meine
eigenen Spuren verlassen
und den Deinen folgen
Deinen Weg mit Jesus!

Maria,
ich möchte auch für andere zur Spur werden
– dass ich achtsam werde im Umgang mit meinen Mitmenschen
– dass ich mehr Liebe, Freude und Frieden
in “meine Welt” bringen kann
– dass ich den Mut habe, Vorbild zu sein
– dass ich mich auf den gegenwärtigen Augenblick einlassen kann
und meinen Nächsten spüren lasse:
Du bist mir wichtig!
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Marienmonat: Chance zum Aufbruch

Martina Hack

 

Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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