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Herr
wenn meine kleine Welt zusammenbricht
mir die Luft zum Atmen genommen scheint
ich die Endlichkeit des Lebens spüre
mein Ich die Kontrolle aufgeben muss
wenn ich selbst nichts mehr leisten kann
mich verloren und verletzlich fühle
und mit leeren Händen vor Dir stehe

dann möchte ich meinen Blick weiten
Dich fühlen
deinen liebevollen Blick empfangen
mein Leben in Deinen großen Horizont einbetten
spüren
was Leben in Dir heißt
Dein Geheimnis begreifen
in Dir ein festes Fundament haben
und zuversichtlich den Weg des Vertrauens gehen

an Deiner Hand
fest verbunden mit Deiner Lebenskraft
kann ich den Weg heiterer Gelassenheit wagen
mich von Dir führen lassen

denn Du gibst mir die Zusage des Heilseins
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