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Herr Jesus Christus,
oft muss ich – wie Du – durch WÜSTEN wandern.

Und oft bringen mich diese Wüsten 
nah an den Abgrund,
an den Rand der Verzweiflung.

Doch manchmal – nicht immer – 
darf ich dann, im Nachhinein, erfahren:
Im Durchwandern dieser Wüste 
bin ich mir selbst – und damit auch Dir – 
ein Stück näher gekommen.

Dann ist es, als wenn aus der Wüste 
plötzlich Knospen und Blüten hervor sprießen, 
das LEBEN neu erwacht.

Schenke mir 
Dein Durchhaltevermögen und Deine Standhaftigkeit, 
wenn es darum geht, in der Wüste auszuhalten.

Schenke mir aber auch 
immer wieder, mitten in Dürre und Ausweglosigkeit, 
diese Erfahrung des knospenden und blühenden Lebens.

AMEN.

 

Sonja Knapp
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Category

1. Allgemein

Tags

1. Meditation
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